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Profiel

In vergelijking met Nederlandse populatie Zelfrapportage 8 tot en met 12 jaar
Adaptieve strategieën Ruwe Score T-Score Classificatie Percentiel T-Score

Probleemgericht handelen 17 45 Bevredigend 30
Afleiding 15 41 Bevredigend 21
Positieve stemming oproepen 14 39 Benedengemiddeld 16
Accepteren 22 58 Bevredigend 79
Vergeten 11 32 Benedengemiddeld 4
Cognitieve probleemoplossing 18 49 Bevredigend 44
Herevaluatie 20 58 Bevredigend 78
Boosheid 40 46 Bevredigend 35
Angst 41 46 Bevredigend 33
Verdriet 36 43 Bevredigend 22
Totaal 117 44 Bevredigend 27
Maladaptieve strategieën 

Opgeven 19 58 Normaal 79
Agressie 12 49 Normaal 54
Terugtrekken 18 56 Normaal 75
Zelfdevaluatie 16 51 Normaal 54
Rumineren 16 49 Normaal 45
Boosheid 29 55 Normaal 72
Angst 31 59 Normaal 84
Verdriet 21 45 Normaal 31
Totaal 81 53 Normaal 69
Externe regulatiestrategieën 

Sociale steun 20 55 Gemiddeld 66
Expressie 16 51 Gemiddeld 57
Emotionele controle 14 59 Gemiddeld 82
Boosheid 15 45 Gemiddeld 29
Angst 20 57 Gemiddeld 78
Verdriet 15 46 Gemiddeld 33
Totaal 50 50 Gemiddeld 46
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